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Mlie¢ne zUbky sa zacinaju objavovat medzi 3.-12.
mesiacom veku dietata. Pri prerezdvani prvych
zubov su deti ¢asto mrzuté, podrazdené a maju
potrebu neustéle nieco hryzt. Toto obdobie ulahci
vhodny predmet na hryzenie (hryzatko, pripadne
detskd zubnd kefka s hryzatkom). Priznaky sa
zmiernia, ak sa hryzatko trosku schladi. Rodi¢ by
mal venovat svojmu dietatu vela trpezlivosti
a pochopenia. Pri masézi dasien st nam napo-
mocné silikénové naprstky. Do troch rokov veku
dietata su zvdcésa vsetky zubky prerezané.
Dobré starostlivost o mliecne zuby je dolezitd pre
dalsi vyvoj zdravych a silnych trvalych zubov. Po
prerezani prvych mlie¢nych zubkov je potrebné
ich zacat dokladne distit, a to kazdé rano a vecer
pred spanim kefkou. Technika ¢istenia detskych
zUbkov moéze byt obdobnd ako u dospelych
(kruzivé pohyby), ale u menej spolupracujucich
deti volime skor techniku horizontalnych kmitov
primeranym tlakom na kefku. Dokladne treba
vycistit cely povrch zubu -z vnutornej aj vonkajsej
strany, vratane zuvacich plosok. Je potrebné ve-
novat pozornost kazdému zibku. Postupne budu-
jeme spravne stravovacie navyky. Pouzivame det-
ské pasty s obsahom fluoridov (250- 500 ppm).

Tipy pre mlie¢ne zuby:

1) Nie je vhodné davat dietatu na noc do
postielky flasku so sladenymi napojmi.

2) Zaspavanie s flaskou moze mlie¢ne ztbky
poskodit.

3) Pri cisteni zubkov sa skuste s dietatkom hrat.

Je dolezité, aby z toho malo radost, poze-

rajte rozpravky o zibkoch, hrajte sa doma na

zubdrov, pripadne si aj vy nechajte vycistit

zuby vasim dietatom.

Idedlne je, ked dieta pri Cisteni zibkov lezi —

vtedy mate priamy pohlad na jeho horné

i doIné zuboradie a viete zhodnotit doklad-

nost vycistenia.
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V tomto veku su zvdcsa uz prerezané vsetky
mliecne zuby. Je ddlezité ich pravidelne cistit,
rano aj vecer pred spanim aspon 2 minuty. Dieta
sa uz tak v rannom veku nauci pravidelnému cis-
teniu zubov, o prispeje k prevencii vzniku zub-
ného kazu.V tomto veku by ste detom mali ¢istit
zUbky vy. Je spravne, ak si dieta chce samo
vyskusat cistenie. Treba ho v tom urcite pod-
porovat. Takto nadobuda lepsiu motoriku, aby
v buducnosti bolo schopné si zuby samo vycistit.
Rodicia cistia drobnymi krazivymi pohybmi,
pripadne horizontalnymi kmitmi (u menej
spolupracujucich deti) na vonkajsich, vnutornych
a zuvacich pléskach. V tomto veku je délezité
zacat ¢istit aj medzizubné priestory - dental-
nou nitou / medzizubnou kefkou. Spravny vyber
kefky a pasty prispeje k lepsiemu névyku dietata
cistit si zuby rano aj vecer. Volime makku zubnu
kefku a pastu s obsahom fluoridu 500 ppm.
Najvhodnejsie mnozstvo zubnej pasty na kefke
pre tento vek by malo zodpovedat velkosti jed-
ného hréasku. Specialne vyvinuta zubn4 pasta pre
deti doda detskym zubom fluoridy, ktoré napo-
mahaju predist zubnému kazu. Je tiez dolezité
deti naucit, aby po vycisteni vypluli zvysky zub-
nej pasty.

Tipy pre mliecne zuby:

1) Pozor na zloZenie stravy.

2) Pripiti kyslych a sladenych népojov sa méze
pouzit slamka, obmedzi sa tym kontakt
napoja so zubami.

www.damipharm.sk
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ZAKLADNE PRAVIDLA PRE ZDRAVE ZUBKY VASHO DIETATA:

a Neprenasajte vase baktérie do Ustnej dutiny
dietata olizovanim lyzicky, cumlika, bozkavanim
na pery (dieta sa rodi bez uvedenych baktérii
sposobujucich kazy a parodontitidu, ziska ich iba
od niekoho, kto ich ma v tstach. Barteriélna fléra
sa vyvija postupne.

e Od prvého zubku je dolezité cistit kefkou.
Dokladne mechanicky zotriet povlak.

Co najskér navstivte zubného lekéra (idedlna je
prva navsteva do 1. roku Zivota dietata).
Pravidelné kontroly st dolezité, dieta si postupne
zvyka a vytvara vztah s lekdrom (v intervale
podla odporucenia lekara, podla kazivosti
ainych problémov).

Do 12.rokov je nevyhnutné, aby zuby docistoval
rodic.

2x denne je potrebné, aby dieta malo poriadne
umyté zuby, najdolezitejsie je vecerné Cistenie
pred spanim a po nom. Pred spdnkom uz neje
a pije len vodu alebo nesladeny ¢aj (v noci sa
prudko znizuje tvorba slin a ¢okolvek zostane na
zuboch, ich poskodzuije).

6AVIACROKOV

Dieta okolo Siesteho roku ma prerezané mlie¢ne
zuby, trvalé zuby a ma medzery po vypadnutych
mlie¢nych zuboch. Mlie¢ne zuby sa zacinaju kyvat
a prerezavaju sa trvalé zuby. Hovorime o obdobi
zmieSaného chrupu. Ide o posun v starostlivosti
dietata o Ustnu dutinu, pretoze trvalé zuby by mali
vydrzat cely zivot. Uz v tomto veku by si malo vediet
dieta vycistit zuby samé, avsak je velmi dolezité
kontrolovat ho pri tom a nasledne mu zuby docis-
tit. Kefkou by sa mali vycistit vietky plosky zuba -
vonkajsia ploska, vnitornd, zuvacia. A to krdzivymi
pohybmi kefkou prilozenou k zubom pod 45°
uhlom. V tomto veku je vhodné cistenie dvakrat
denne po dobu dvoch minut. Dieta ucime, aby
pastu po vycisteni vyplulo. Dokladne vycistit
neustale sa meniacu kombinéciu mlie¢nych a tr-
valych zubov a medzier méze byt zlozité, preto je
vhodné zvolit si vhodnu kefku a pastu urcent pre
deti v tomto veku. Jedna sa hlavne o kefku
s makkymi vldknami a pastu s fluoridom
(1400ppm). Ako doplrujicu pomdcku pouzivame
tzv. jednozvazkovu kefku (single), a to hlavne na
Cistenie Zuvacich plésok prerezavajucich sa trvalych
Sestiek. V Siestom roku sa ako prvy zacina prereza-
vat prave prvy trvaly molar (6), za poslednym
mlie¢nym zubom. Rodicia si jeho pritomnost mno-

Tipy pre trvalé zuby:
1) Nadalej pouzivame medzizubné kefky na
cistenie medzizubnych priestorov.

2) Deti vo veku 6 rokov samé zvladnu horizon-
tadlne pohyby, ktoré vzhladom na tvar
a rozmer mlie¢nych zubov povazujeme za
dostatocné. Po prerezani trvalych zubov je
vhodné prejst na cirkularnu techniku.

0 Aj u deti je potrebné cistenie medzizubnych
priestorov dentalnou nitou alebo medzizub-
nou kefkou.

Sladkosti je najlepsie konzumovat po hlavom
jedle, najhorsie st lizanky a cukriky, ktoré zosta-
vaju v stach velmi dlhy cas.

Ovocie a ovocné dzusy obsahuju cukry a ky-
seliny, ktoré naruduju sklovinu, preto
odporucame Cistit zuby asi po pol az tristvrte ho-
dine, najlepsie je zapit Cistou vodou kvoli neu-
tralizacii pH v dutine Ustnej.

Ak si dietatko nechce dat vycistit zuby, treba ho
skusat motivovat hravou formou. Ak aj napriek
tomu nebude spolupracovat, treba to spravit aj
napriek jeho odporu a nesthlasu.

Nebudete ho strasit vitanim zubov a navstevou
zubadra (naopak, rozpravajte sa s nim o tom, ako
to prebieha. Ak mu nikto nepovie, Ze sa ma bat,
nebude mat strach).

hokrat nevsimnu. Zub zostava dlhsi cas pod
Urovnou mlie¢nej stolicky a stdva sa miestom re-
tencie zvyskov potravy. Pri nedostatocnej instruk-
tazi cistenia rychlo vznika kaz na zuvacej ploske.
Pokazené alebo neoSetrené mlie¢ne zuby su
miestom pre rozmnoZovanie baktérii, povlaky
a baktérie z mlie¢nych zubov poskodzuiju susedné
trvalé zuby (nedrzia pre ne miestol).

Detom je odporucand pasta s nizsim
obsahom fluéru, preto ndhodné zjede-
nie vacsieho mnozstva pasty nevyvold
ziadne tazkosti. Dietatu vsak nie je

vhodné dovolit jest vacsie mnozstva
' zubnej pasty len preto, lebo mu chuti.

MDDr. Barbora Dzafic¢ova
stomatoldg

komplexné
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Zdrave zibky
zaCinaji odmalicka!

Zubna kefka CurakKid

Detska zubna kefka s ultra jemnymi
vlaknami je vhodna od prvého zibka.

Zubna kefka Smart

Zubna kefka Smart je ur€ena pre deti od 5 rokov,
ma mald hlavicku a 7600 ultra jemnych vlakien.

Medzizubné kefky CPS prime

Efektivna pomocka na Cistenie medzizubnych
priestorov, v ktorych vznika zapal dasien,
zapach z (st a az 8 z 10 zubnych kazov.

Single kefka CS 1006
Vdaka svojej malej hlavicke je idedlna
na docistovanie Zuvacich plosok
alebo zadnych stoli¢iek drobcov.

www.curaprox.sk
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