— PREFDRAVIE

Zubny

Len zdravy

zub plni svoju
funkciu

kaZ

v mliechom chrupe

Zubny kaz je najcastejsim ochorenim tvrdych zubnych tkaniv. Jedna sa o lokali-
zované ochorenie, ktoré vznika spolupdsobenim potencidlne patogénnych
mikroorganizmov a vonkajsich faktorov. Podla stupna zavaznosti sa kaz prejavuje
r6znou symptomatolégiou. Postihuje nielen trvalé zuby, ale ajmlie¢ny chrup a to
dokonca uz po prerezani prvych zubov (obdobie 0,5 - 3 rokov).

Kazivy proces sa v mliecnom chrupe Siri

rychlo, casto byva ohrozena zubna dren.

Je to dané faktormi, ktorymi sa mliecne

zuby liSia od trvalych:

® mensia velkost

® tensie vrstvy - sklovina a dentin

® rozsiahla, siroka komora
pre nervovo-cievny zviazok — DREN

® postupnd mineralizacia, dozrievanie sklovi-
ny v priebehu prvych rokov Zivota dietata od
prerezania zuba do dutiny Ustnej (mlie¢ne
zuby po prerezani do dutiny Ustnej nie su
Uplne mineralizované). Osetrenie u deti je
zlozZitejsie, musi respektovat morfologické a
biologické zvlastnosti a spdsob oletrenia
podriadit stadiu vyvoja, v ktorom sa zuby i
cely chrup nachadzaju.

komplexné
stomatologické
sluzby

STOMAHOL

Najcastejsie miesta vzniku zubného

kazu u deti:

® jamky a ryhy na Zuvacich pléskach

® pldsky v bode kontaktu zubov (medzizubné
priestory) — tieto kazy povazujeme za skryté,
pretoze volnym okom st mnohokrat nezis-
titelné. Je to spésobené rozdielnou farbou
mlie¢nych zubov oproti trvalym. Volnym
okom su spravidla viditelné az pri vefkom
poskodeni zuba s ohrozenim jeho vitality.
Preto aj v mliecnom chrupe maju RTG
snimky diagnosticky vyznam. Na znizenie
rizika vzniku medzizubného kazu u deti je
odportcané pouzivanie interdentélnych
pomaécok (dentélna nit, medzizubné kefky).
Riziko tychto kazov zavisi aj od uspo-
riadanosti zubov, ¢im viac s v tesnom kon-
takte, tym stupa

® vonkajsie plosky na zuboch v zadnom (na
stolickach) a v prednom Useku. Znamy je tzv.
flaskovy, cumlikovy kaz alebo kaz z kojenia,
alebo tiez nazyvany ,kaz kojeneckej flase”
(zangl. Early Childhood Caries ECC - kazran-
ného detstva). Je spésobeny hlavne inten-
zivnym a protrahovanym posobenim cukru
na tvrdé zubné tkaniv4, hlavne pocas
spanku. Hovorime ale o nom ako o multi-
faktoridlnom ochoreni, kde sa spaja viacero
faktorov, ktoré ovplyviuju jeho vznik:
spominané dlhé pésobenie cukrov, hygiena
dutiny Ustnej, vyziva, baktérie a ndvyky spo-
jené so Zivotnym Stylom.

Po prvom objaveni sa bielych kriedovych skvin
na sklovine sa kariezny proces rychlo Siri po
vonkajsej ploche najcastejsie prednych zubov
(rezdkov) a nasledne po celom obvode zuba.
Vznikaju tak rozsiahle plosné defekty a
dochddza k destrukcii korunky zuba. Zub
akoby sa odlamoval, stiepal. Podobny kariezny
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stomatoldgia

Prevencia, pripadne skora diagnostika a o3etrenie malych kazov, je d6lezita. OSetrenie pokrocilej-
Sich 1ézii je castokrat velmi komplikované aj vzhladom na obmedzenu spolupracu dietata.
U zanedbanych mnohonasobnych kazov je osetrenie naro¢né a moze viest k psychickej trauma-

tizacii, ktord je pricinou zhorsenej spoluprace —

dieta odmieta osetrenie, je placlivé a bojazlivé.

T

proces moze postihnlt aj zuby v zadnom
Useku. Existuje stale viac dokazov, ze EEC ma
vézny vplyv na celkové zdravie a pohodu
dietata. St zaznamenané zmeny v stravovacich
ndvykoch, nutricného stavu, spankového
rezimu, zmeneny temperament dietata, rast a
vyvoj dietata, halitdza (zapach z Ust). Rodicia
postihnutych deti vedia najlepsie, s akymi
tazkostami a odmietanim prijimaju potravu.

Zanedbanie starostlivosti o mlie¢ny chrup
moze byt pricinou neprijemnych lokélnych a
celkovych komplikacii a tiez méze viest k
nasledkom na trvalom chrupe. Pred¢asnym
odstrdnenim zubov mézu nastat recové
poruchy, poruchy pri raste ¢eluste a sanky,
problémy pri prerezdvani trvalych zubov,
vytvaraju sa podmienky pre stesnanie a
nepravidelnosti v postaveni trvalych zubov.
Neosetrené mlie¢ne zuby spdsobuju dietatu
tazkosti, ktoré mozu prebiehat az formou za-
palovych komplikacii (opuch, fistula - kanal,
ktorym vytekd hnis, resorpcia — strata kosti) a
bolesti.

Vyznamné funkcie zdravého
mlie¢neho chrupu:

® podpora rastu ¢elustnych kosti a sdnky

® udrzanie priestoru pre trvalé zuby (v opac-
nom pripade trvaly zub bojuje o svoje miesto
amoze prist k jeho vysunutiu zo zuboradia, pri-
padne obmedzeniu rastu susednych trvalych
zubov)

® estetickd funkcia

® podpora spravnej artikulacie a fonacie
(problémy pri vyslovovani hlasok, napr.
suslanie)

©® mastika¢na funkcia - hryzenie a mecha-
nicka Uprava potravy v dutine Ustnej
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Rizikové faktory tvorby zubného kazu:

® ordlna hygiena - zdkladom hygieny je
spravne pouzivanie mechanickych pomo-
cok (kefka, medzizubna kefka, nit). Az na
druhom mieste s chemické doplnky (pasta
a ustne vody)

® stravovacie navyky — dolezity charakter
stravy, vyvazenost, pestrd strava. Taktiez
pozor na ndpoje, obmedzit sladené népoje
aj v priebehu diia

® prijem cukrov

® podavanie sladenych napojov, mlieka pred
spanim a v priebehu noci

® uzivanie liekov obsahujucich cukry (sirupové
formy)

Detské zuby su v Zivote dietata velmi dolezité.
Désledna a pravidelna starostlivost o chrup v
prvych rokoch Zivota je zaklad pre celozivotné
optimalne ordlne zdravie.

Len zdravy zub plIni svoju funkciu. Zuby
destruované kazom, ponechané volne, nedrzia
miesto pre trvaly zub a su zdrojom fokalnej
(loZiskovej) infekcie.

Vcasna prva navsteva zubného lekara
je najlepsim preventivnym krokom ako zaistit,
aby dieta malo od zaciatku spravny zaklad oral-
neho zdravia. V sucasnosti sa odporuca
navstivit zubného lekara v ¢ase od prerezania
prvého zubka do dutiny Ustnej alebo do 12.
mesiaca veku dietata. Stomatoldg ma prilezi-
tost k dokladnému vysetreniu, posudeniu rizik
a podaniu zakladnych informacii tykajucich sa
oralneho zdravia. Je velmi prinosné, ak sa dieta
zoznami so svojim zubnym lekdrom skor ako
zacnu problémy.

MDDr. Barbora Dzaficova

www.damipharm.sk

Bylinna starostlivost
o vase zdravé zuby
adasna

Bylinné produkty HERBADENT
s extraktom zo 7 lie€ivych bylin
zakupite vo Vasej lekarni

Repik lekarsky Rumancek kamilkovy
(Agrimonia eupatoria) (Matricaria recutita)
Salvia lekarska
(Salvia officinalis)
Mata piepornd
(Mentha piperita)
Fenikel obycajny
(Foeniculum vulgare)

Zubna pasta bez zbytocnej chémie
sZzenSenom

+ bez fluéru a maty

+ Ucinny extrakt zo 7 lie¢ivych bylin

+ vhodna aj pre deti

Natrznik vzpriameny
(Potentila erecta)

Bylinné produkty HERBADENT
- bylinna zubna pasta s fluorom

- bylinna zubnd pasta s Zensenom

- masazny roztok na dasna

- bylinny gél na dasna

- bylinnd Ustna voda

- zubna kefka jemnd a velmi jemna

HERBADENT"

Lécivé byliny od roku 1897

www.herbadent.cz
facebook.com/herbadent.lecive.byliny






