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Dieta sa boji zubara

Je dolezite vytvarat priatelské prostredie tak, aby k ndm dieta prichadzalo s tsmevom.
Formou hier a rozpravok sa mu priblizuje ,svet zibkov.” Osetreniu proti voli dietata,
pripadne pouzitiu sily, sa treba vyhybat, nakolko to ma za nasledok stres a strach.

Prevenciou pred strachom je aj spravna informovanost rodicov. Treba sa vyhybat

slovam vyvolavajucim negativne emdcie v suvislosti s novym prostredim alebo
zazitkom, ktoré ma dieta absolvovat. Mohli by nam kompikovat spolupracu a prvé
navstevy. Domace rozhovory rodicov a deti o starostlivosti o zubky alebo vzdeldvanie
formou rozpravok prispievaju k spravnej informovanosti dietata. Dieta netreba klamat,
radsej mu trpezlivo vysvetlit, ¢o ho v ambulancii ¢aka.

Prva navsteva u zubara staci, az ked dieta

zacne chodit do Skoly

Starostlivost o ustnu hygienu zacina takmer okamzite po narodeni. Vplyv na to ma aj

" Ve

spravne stravovanie. To dolezitejSie odobie nastane momentom prerezania prvého
zubka. Vtedy zaciname distit kefkou. S priblddajucim po¢tom zubov aj ré¢kov, aj s pas-

tou a ak je potrebné, doplnime medzizubné pomaocky. Pastu zaradime v obdobi, ked'

vieme dosiahnut spolupracu dietata pri vyplachnuti Ust, aby pastu nekonzumovalo.
Ako prveé radime detské pasty, maju nizsi obsah fluéru, najma z dévodu obc¢asného
prehitnutia pasty. Prva navsteva u zubara by mala byt s 1. zibkom, najneskoér
do 1. roku zivota dietata. Snahou kazdého lekara je niest ju v pokojnej atmosfére.
V zavislosti od spoluprace sa vysetria zuby, zhodnoti sa stav hygieny a pouc¢i sa o prob-
lemovych oblastiach. Je ddlezité, aby si zubny lekar vybudoval déveru a nadviazal po-

zitivny vztah s malym pacientom.

)vocne dzusy ako prirodné produkty neskodia zubom

100% dzusy su zdrojom mnohych vitaminov, no okrem uz spominanych cukrov
na zuby negativne posobia aj slabé kyseliny v nich obsiahnuté. Ich désledkom
dochadza k naleptaniu skloviny a vzniku erézii na zuboch. American Academy of
Pediatrics odporuca, aby deti do 6 rokov obmedzili prijem dzdsov na 1 pohar za den.
Odporuca sa tiez pit ovocné stavy pocas hlavného jedla a podavat detom ovocné
napoje riedené cistou vodou. Znizime tym posobenie kyselin na povrch zuba.

Akykolvek napoj okrem vody s najvacsou pravdepodobnostou obsahuje cukor, ktory
v konecnom désledku zivi baktérie pésobiace v Ustnej dutine. Ak je dieta smadné

pocas dna medzi jedlami, je lepsou volbou ponuknut mu éisti neochutenu vodu.

Je v poriadku, ked dieta zaspava v postielke

s flasou mlieka

Pitie mlieka je bezpochyby velmi zdravé. Délezité ale je uvedomit si, kedy a v akom
mnozstve ho konzumujeme. Materské, umelé a vlastne vSetky druhy mliek obsahuju
cukry, ktoré vyrazne dopomahaju k tvorbe zubného kazu. Pokial dieta zaspava s flasou,
jeho zubky su vystavené baktériam, pre ktoré je cukor Zivnou pédou. Po¢as noci sa
znizuje produkcia slin a tym aj ich protektivny Gc¢inok na zuby. Zaspdavanie dietata
s flasou mlieka preto vo vyraznej miere zvysuje riziko vzniku zubného kazu a vzniku ECC
ochorenia (zang. Early Childhood Caries ECC - kaz raného detstva, kaz kojeneckej flase).

Fluorid v paste je pre moje dieta nebezpecny
a moOze mu uskodit
Bezpecnosti pouzitia fluoridu sa venovalo mnoho vyskumouv. Zistilo sa, ze fluo-
rid je pri spravnej koncentracii a pouzivani bezpecny a vysoko ucinny. Bolo
tiez preukazanég, ze je jednym z najucinnejsich prostriedkov, ktoré dokazu
zabranit vzniku zubného kazu. Fluoridy maju vSestranné ucinky: ukladaju
sa v kKrystaloch zubnej skloviny, tym je zubna sklovina odolnejsia voci posdbe-
iy kyselln bakterialneho povlaku.
poruju remineralizaciu, brz-

dla Iatkovu vymenu bakterii
vlaku  (metabolizmus)

ik
......

ucinky ich enzymov.
.~ °  Znizuju tak tvorbu ky-
s el Pat I a k zaklad-
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AK vidim na zube svojho
dietata,dieru’, viem
Ze ma kaz

Ak vidite priamo na zube tmavu,dierku”
nemusi to hned znamenat kaz. Je
dolezité, aby to potvrdil alebo vyvratil
lekar. Pritomnost kazu moze byt spre-
vadzana pocitom bolesti. Zmeny, ktoré
sa deju na zube, su vysledkom rozpadu
povrchovych struktur (skloviny) a naru-
senia vnutornych casti zuba (dentin
a dren). V pripade postihnutia drene
zuba su stomatologické postupy osetre-
nia zlozitejSie. Poskodenie zubnej drene
je navyse sprevadzané silnou bolestou
a tym castokrat i s problematickou spolu-
pracou u dietata. Deti nie su 100%-ne
spolahlivé, pokial ide o podavanie sprav
0 bolesti zubov. Niektoré sa stazuju na
bolesti zubov aj ked objektivne Ziadny
patologicky proces v danej oblasti
neprebieha, a citlivost je spbésobena len
rastom denticie. V inom pripade sa
bolest nemusi vobec prejavit aj napriek
pritomnosti velkych dutin alebo pokro-
cilého kazu zahrfnajuceho dren zuba. Pri-
padne castokrat deti bolest zubov zataja
pred rodic¢mi kvéli strachu z oSetrenia. Aj
z tohto dovodu su pravidelné prehliadky
u zubneho lekara velmi dolezité.

Kazy u deti su geneticky

podmienene

Panuje vseobecna domnienka, ze ak
maju rodicia pokazené zuby, postretne
to aj dieta. Ludia Casto vyuzivaju gene-
tiku ako zamienku pre nedostatoc¢nu
starostlivost o chrup. Je pravda, ze maly
vplyv pri urcovani nachylnosti k zubné-
mu kazu je preukazany. Faktom vsak
zostava, ze vacsSine kazov sa da
predist. Preventivny vplyv ma aj vycle-
nenie priboru a poharov pre deti, pri-
padne aj to, ze cumlik patri detom a nie
dospelym.

Detske zuby nemaju korene

Tak ako trvalé zuby, aj detské zubky maju
korene. Detské zubky nie su umiestnené
volne na dasienku, ale si zakotvené
v kosti. Zarodky trvalych zubov sa na-
chadzaju prave pod tymito korenmi
mliecnych zubov. Uz koncom 4. roku
zacina resorpcia korenov mliecnych
zubov. Najprv sa resorbuju korene reza-
kov, po nich resorbuju stolicky a ako
posledné ocné zuby. Resorpcia je zlozity
biologicky proces, ktory je geneticky
podmieneny. V konecnej faze dochadza
k uvolneniu korunky mlieCneho zuba po
zresorbovani jeho korenov bez poruse-
nia kontinuity sliznice.
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