Halitosis alebo foetor ex ore je
ludovo nazyvany aj zapach z usl.
Je problémom, pri ktorom sa

v dychu vyskytuje zjavne neprijemny
zapach. To moze viesl k Uzkosti

u postihnutého, casto spojenej

s depresiou a priznakmi
obsedantno-kompulzivne] poruchy,

MUDr. Viadimir HOLEC,
zubna ambulancia STOMAHOL, stomatolog

Halitosis

— Casto neprijemna a tabuizovana téma

Obavy z neprijemného dychu sa daji rozdelit na pravé a nepravé pripady.
U tych, ktori maju skutoény zapach z Gst (priblizne 85 % pripadov) prigina

pochadza z dutiny Ustnej.

Pacienti trpiaci halitofébiou alebo pseudohalitézou vnimaju zapach

z vlastnych ust, ktory ale nie je objektivne dokazatelny. Tieto problémy sa

z pohladu stomatologie nedaju riesit. VyZaduju si starostlivost’ psycholdga.

PRICINY PRECHODNEHO ZAPACHU Z UST

Prechodny zapach z ust mdze mat niekolko dévodov, ktoré sa daju
pomeme lahko odstranit. Patria medzi ne napriklad silno korenené jedla

a napoje, vratane kavy a alkoholickych napojov. Najznamejsimi zastupcami
sU cesnak, cibula, slane pochutiny, korenie a fajtenie.

Xerostomia, alebo suchost' v Ustach (zniZena tvorba slin), mbie prispieval
k rozvoju halitézy. U Zien potas menstruacie je dokazatelny vzostup VSC
(nestale zlGceniny siry), marker halitézy. Zapach z 0st mdZu taktiez vyvolat
silné stresové situacie a past.

TRVALY ZAPACH Z UST TREBA RIESIT NAJSKOR U STOMATOLOGA
Trvaly zépach z ust, éasto napriek vieobecnym domnienkam, pochadza

z dutiny Usinej a nie zo Zalidka (retenéné plochy zubov, interdentaine
priestory alebo zadna 1/3 jazyka). Na svedomi to maja baktérie.

S0 schopné z organického substratu, napr. nekrotického tkaniva a zvySkov
potravy produkovat' zapachajice latky. Obzviast vyznamné si nestale
zliceniny siry (VSC), €o z nich robi vhodny marker pre detekciu halitozy
(jedna sa o dimethylsulfid, sirovodik a metylmerkaptan).

Iba 15 %-tam pacientov trpiacich halitézou méZe byt napomocny ORL
lekar, pripadne iny Specialista (gastroenterolag, internista). Ostatnych 85 %
by malo vyhladat pomoc u stomatoldga.

PROBLEMATICKA DETEKCIA HALITOZY

VSC je najjednoduchsie rozpoznatelné cuchom. Tento spdsob vySetrenia
(organoleptické meranie) nepredstavuje obzvIast validnd metddu ako
ziskat reprodukovatelne vysledky. Je rozdelene do 4 klasifikaénych stupfiov
podla Seemanna.

Pre pristrojové meranie sa da vyuzit plynovy chromatograf, je vSak velmi
nakladny. Existuje aj dostupnejsi sposob vo forme halimetra. Jeho
pomocou je moZné VSC kvantifikovat priamo ambulantne (hodnoty v3ak
neudavajl proporciondlne zastlpenie zliéenin siry). Postupny vyvoj
smeruje k .umelym nosom”, ktoré by boli schopné exakine identifikovat
a klasifikoval pachy.
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LIECBA SPOCIVA V ODSTRANENI PRICINY

S lie¢bou halitézy by sa malo zadat' az po
jednoznaénom uréeni priciny. Pacient by mal lekarov
vyhladat v tomto poradi: stomatolég, ORL, internista.
Terapia spoéiva v odstraneni pri¢iny. Pokial su
ddvodom rozbrazdené tonzily (.mandle”), je pacient
odoslany k ORL $pecialistovi, ktory stanovi lieebny
plan. Ak je problém stomatologickej povahy, je nutné
dosiahnut efektivnu individualnu hygienu dutiny Gstnej.

A to pomocou spravne] techniky Gistenia zubov (kefkou,

pripadne jednozvazkovou kefkou), pravidelného
cistenia medzizubnych priestorov a éistenim jazyka.

V pociatoénych fazach je moZné ako podporny doplnok

vyuZit CHX gél 1%, ktory by mal byt postupne
nahradeny dstnymi vodami nizSich koncentracii.
Napomocné mbZu byt aj potravinové doplnky, vitaminy,
peroralne probiotika.

Tradiéne lieky na halitézu zahfiaju guavove listy

v Thajsku, vajecné skrupiny v Cine, petrilen

v Taliansku.

PRIKLADY HALITOZY

Podla zapachu z ust sa da identifikovat aj jeho prigina,
napr.:

B sirny — fekalny dych, je spdsobeny VSC

B acetdnovy — diabetes melitus

B modovinovy (amoniak) — urémia

Pouzita literatura; Parodontologia — Eickholzt, Oralna hygiena -
Kovalova, Choroby sliznice tstne] dutiny — Durovié, Parodontol6gia -
Skach

| 23

wit
'.

:

zen
zendium

PAOTECT YOUS MOWTH WATUBALLY

FROTLCT YOUR MOUTH HATURALLY

zendium

mooat MOUTR L

v U 83 % ludi potvrdenée
silnejSie dasna*
v Menej povlaku*

'

v Sviezejsi dych az 12 h™

0 TRICLOSAN UiH
o PARABENY
PENIACA ZLOZKA S5LS
FLOVEMSIA KOMORA
TUENTOH LELAOY

" T ST TR & B
eiliakied inilclia Sodell

clsaban, THY wibh Fursi L POTT,
i wivo ISl na B3 espbich pri grevideinem poudressi podes 4 Tplides, U 2OTT.



