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Herpes simplex labialis je oznacenie
pre zapal pery vyvolany virusom her-
pes simplex. RozliSujeme geneticky
blizko pribuzné virusy HSV1 a HSV2.
Nakazenie obyvatelstva HSV1 je viac
ako 90%. (HSV1 - ochorenia nad
liniou pasu). V detskom veku sa
vyskytuje zriedka, najskir zvaisa ai
v pubertalnom obdobi. Je rozSireny
medzi mladymi I'udmi a v dospelosti.
Prvotna infekcia nastdva ako kvapai-
kovd alebo kontaktnd infekcia pora-
nenej koze alebo sliznice. Casto pre-
hieha nepozorovane. Inkubaéna doba
2 az 12 dni.
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Vnikajuce virusy vyvolavaji tvorbu
neutralizacnych protilatok. Z mies-
ta primarne| infekcie sa senzoric-
kymi nervami dostanu do prislus-
ného ganglion. Virus nasledne
perzistuje v nervovych uzlindch
(ganglion trigeminale Gasseri).
V prvych tyzdioch sd eliminované
tak v sliznici ako aj v Gasti infiko-
vanych nervovych buniek. Vo for-
me svojej DNA preZiva v pozos-
talych nervovych bunkach, pre
imunitny systém nepozorovany,
a tym nenapadnutelny. Infikované
bunky sliZia potom ako rezervoar
pévodcu ochorenia po cely Zivot.
Akonahle je imunitny systém infi-
kovaného oslabeny, dochadza
k opédtovne| reinfekcii, endogén-
nym recidivam.

K reaktivacii virusove] infekcie
moZu prispievat lokalne, ale aj cel-
kové faktory, medzi ktoré patria:
horiékové katary dychacich ciest,
trauma (mechanicka/chemicka),
vplyv silného sineéného Ziarenia,
stres, ale aj menstruacné poruchy.
Vyskytuje sa na cerveni pery, pri-
padne okolitej koZi, nebezpeden-
stvo postihnutia oéi, vredova sto-

jedinym nositelom a prenasacom je Clovek

matitida, ekzema herpeticum, proktitida (infekcia sliznice Greva), paro-
nychia herpetica (inf. v oblasti nechtov), novorodenecka herpesova
sepsa (vacsinou potas pdrodu — pozor, Zivol ohrozujuci stav!)

Herpes labialis

Samotnemu prejavu ochorenia predchadza pocit palenia, napatia, svr-
benia, za¢ervenania pery a bolesti. Nasledne eruptuji drobné pluzgieriky
éireho alebo skaleného obsahu (najinfekénejsie obdobie). Rychlo sply-
vaju. Praskaju, ich obsah koaguluje a vznika Zlta alebo hneda krusta.
Predilekéne miesta vyskytu su na perach alebo ustnych katikoch. Zried-
kavo to méZe byt na tvari, nosovych kridlach, brade alebo uchu. Bak-
terialna superinfekcia epitelidlinych defektov je éasta, obvykle viak nema
vplyv na klinicky obraz a priebeh infekcie. U Easti pacientov dochadza
k recidivam. Mnohé su lokalizované na rovnakom mieste (herpes in
loco). Po opakovanych recidivach sa mézZe vytvorit az plosna jazva.

Diagnostika stanovena odetrujucim lekarom, pre napadnl symptoma-
tologiu. Priama alebo nepriama diagnostika virusov dana obsahom
pluzgierov alebo tkanivych vzoriek pri biopsii.

Trvanie ochorenia bez Uginnej liecby je 7 az 10 dni.

Majuéinnejsia terapia je prevencia kontakiu s postihnutym, taktieZ s pred-
metmi jeho dennej potreby.

Terapia sa riadi podla symptomatiky a vaZnosti ochorenia, méze byt
lokélna a celkova. Neliedi ochorenie okamite, len skracuje dobu trvania
priznakov, Pri 0&innej terapii sa mbze skratit frekvencia vyskytu.

Pri lahkych pribehoch nastava spontanne vyliecenie (Easté recidivy).
Obzvlast pozor u tehotnych, deti, pri celkovom postihnuti a u pacientov
s oslabenou imunitou.

Ako lokalna terapia sa osvedéili suSiace a epitelizacne maste. Taktiez
virostatika na baze acykloviru (pripadne s obsahom anestetika). Lokélna
aplikacia ozdnu,

Celkovo mozno podavat vitaminy C a B komplex a virostatika (Herpesin/
Zovirax).



