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Zubny kaz v rannom detstve je oznacovany
viacerymi synonymami.V nasej literature sa
najcastejsie vyskytuje termin,medovy kaz",
,kaz z kojeneckej flase’, ,syndrém mno-
hopocetnej kazivosti”.

Potrava pre kojencov a batolatd rovnako
ako hygiena ovplyvnuju vznik zubného
kazu. Treba si uvedomit, ze u KOJENCOV
mlieko, ¢i uz materské alebo umelé, ob-
sahuje cukor. U BATOLIAT je nebezpecné
podavat potravu bohatu na cukry (sladené
mlieka, ochutené mlieka, ovocné stavy
alebo iné sladené napoje) v kojeneckej flasi.
Tieto napoje by snad samé o sebe neboli
zavaznym problémom, ich Skodlivost viak
vyrazne stUpa, ak ma dieta flaSu s ndpojom
neustdle pri sebe (v kociariku alebo v
postielke) a pocas diia z nej opakovane
popija.

Zvlast nebezpecné je, ak dieta s flasou aj za-
spava, pripadne zaspava na matkinom
prsniku pocas kojenia. To isté plati aj o prikr-
movani / kojeni niekolkokrat v priebehu
noci. Do 18. mesiaca Zivota dietata sa
odporuca vecerné Cistenie zubov po kojeni,
pripadne po flaske s mliekom, aby dieta $lo
spat s ¢istymi zubami. Ak vyzaduje mlieko v
priebehu nodi, je spravne dietatu ponuknut
na zapitie aspori malé mnozstvo cistej vody
na neutralizaciu kyslého pH v dutine Ustnej.
Dietatom vyzadované kojenie pocas noci
po prerezani prvych zubov po 18. mesiaci
veku dietata nema takmer Ziadny nutri¢ny
vyznam a dieta matkin prsnik vyuziva skor
k svojmu ukludneniu a opatovnému rych-
lemu zaspaniu. Rovnako sa musime vy-
varovat hamacaniu cumlov do medu, cukru
a sirupov. Pocas spanku totiz klesa
mnozstvo sliny, ktord nemoéze prirodzene,
tak ako cez den, omyvat povrch zubov a
tym odplavovat zvysky jedla a baktérii.
Daldie nebezpecenstvo zubného kazu
vznikd, ak dietatko preferuje dychanie
Ustami, kedy hlavne pocas spanku
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dochadza k vysusaniu skloviny zubov,
zUbky nie si obmyvané slinami.

Od utleho detstva naucte svoje
dieta od smadu pit Cisti vodu

Rovnako nebezpecné ako cukrom sladené
napoje su dzusy a ovocné stavy. DZUsy so
100% podielom ovocnej zlozky obsahuju
iba nepatrné mnozstvo cukru, su vsak velmi
kyslé. Kyslost dztisov a ovocnych stiav je tak
vysoka, Ze zubnd sklovina sa pri kontakte s
nimi zac¢ina rozpustat.

Kazivost mlie¢nych zubov v negativhom
zmysle ovplyviuje aj opakované poda-
vanie antibiotik vo forme sirupov, sirupov
proti kaslu, bolesti a nachladnutiu. Prakticky
vietky lieky pre deti obsahuju velké
mnozstvo cukru z toho dévodu, aby ich
dieta vébec uzilo. Bez pridaného cukru
maju neprijemnu horkd chut. Ak musi dieta
opakovane po dlhsi ¢as uzivat tieto lieky,
mala by byt hygiena jeho chrupu obzvlast
starostlivo realizovana - po uziti lieku pocas
dna vyplachnut Usta cistou vodou, dok-
ladné cistenie zubov rodi¢om réno a vecer.
Milie¢ny chrup ma 20 zubov. Mlie¢ne zuby
podobne ako zuby trvalé maju nezas-
tupitelnd funkciu v Ustach deti. Su dolezité
pri odhryzavani a rozdrobovani potravy,
drzia miesto pre trvalé zuby, podporuju
spravny rast celuste a sdnky. Maju dolezitu
Ulohu pre spravnu vyslovnost, ale aj pre
vyzor dietata. Zdravé mlie¢ne zuby su viz-
itkou toho, ako sa rodicia staraju o hygienu
Ustnej dutiny svojich deti. lba zdravy
mlie¢ny zub spIni svoje poslanie, vypadne a
uvolni miesto pre trvaly zub v spravnom
Case a v spravnom slede.
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