Je vieobecne zname, Ze sladkosti zubom skodia. So vznikom zubného kazu je spajana casta konzumacia fermento-
vatelnych sacharidov - to sd presne tie, ktoré bezne konzumujeme v potravinach, a zaroven aj tie, ktoré znizuji
v nasich dstach pH prostredia, a tak vytvaraja hostinnejsie podmienky pre baktérie. Cukry su pokrmom pre bak-
térie, dodavaju im energiu a podielajui sa na tvorbe povlaku.
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Klasicke sladidla

Sacharéza (klasicky biely a trstinovy
cukor) ma v procese vzniku kazu rozho-
dujici dlohu. Je lahko rozpustnd
a prenika do poviaku, kde je baktériami
premienana na kyseliny, ktoré odvap-
fuji sklovinu.

Glukéza je jednoduchy sacharid, ktory
sa v prirodnej forme nachadza ako
hroznowy cukor alebo med.

Fruktodza je jednoduchy sacharid, ktory
sa nachadza v ovodi a je rovnako ka-
riogénny ako iny cukor. Cerstvé ovocie
(napr. jablko) sa na zuby nelepi, ale
pozor si treba davat na ovocie lepivej
formy s vyisim podielom cukru (banany
¢i suSené ovocie), ktoré posobi velmi
kariogénne. Pri sladenych napojoch je
prevaina cast fruktdzy hned prehltnuta
alen nepatrné mnozstvo sa dostava do
povlaku. Kariogénnymi sa stdvajl vedy,
ak sa pijd diho a pomaly.

Nahradné prirodné sladidla
Mahradné prirodné sladidla nie su
v povlaku skvashované. Nevznikaj ky-
seliny a tym ani kritické hodnoty pH
pre odvapnenie skloviny, 50 kalorické
(s vynimkou xylitolu) a menej sladkeé ako
bezny cukor.

Xylitol

- prirodné sladidlo, ktoré sa nachadza
vo vldknine, v ovoci (najma v bobu-
lovitom ovoci, malindch, slivkach), zele-
nine (v kukurici), hubach, miazge stro-
mov (breza, dub, javor)... Sladkostou je
porovnatelné so stolovym cukrom, ale
metabolizuje velmi pomaly a ma teda aj
nizky glykemicky index. Ako nizkoka-
loricka alternativa je vhodna aj pre
diétne ucely. Podiela sa na ochrane
zubov pred zubnym kazom, a to tym, Ze
ochrafiuje zubni sklovinu, znizuje
tvorbu zubného povlaku, nici skodlivé
kariogénne mikroorganizmy.
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zuby Setriace

Pridavanie xylitolu do Zuvadiek
a zubnych past ma profylakticky Gci-
nok - obmedzuje klesanie kyslych
hodnéot (pH) v povlaku, brzdi rast
a tvorbu poviaku a ma bakteriostatické
ucinky.

Stévia

- rastlina z Parguaja, 300-krat sladsia ako
cukor. Nevyhodou je mierna horka
pachut, kvali ktorej vaciina vyrobcov
kombinuje extrakt stévie s inym nahrad-
nym sladidom. U nas sa kombinuje
najéastejsie sladidlom erytritol. Pozi-
tivom stévie je schopnost spomalovat
tvorbu povlaku v Ustnej dutine a pred-
chadzat tak tvorbe baktérii,

alebo pre zuby priatelské

s oznadované symbolom
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Tieto sladkosti, ktoré nekazia zuby,
st dostupné v zubnej ambulancii
Stomahol, Dolnocermanska 10,
Nitra, tel. £:037/656 70 39.
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Erytritol

- v malych mnozstvich sa nachadza
v hrozne, melénoch, hubéch a fermen-
tovanych potravinach ako vino, pivo, syr
alebo sojova omacka. Sladivost erytri-
tolu je asi na drovni 70% sladivosti
cukru. Obsahuje o 95 % mene] kalorii
ako cukor a ma nulovy glykemicky
index, Ddlefité je, Ze nespdsobuje
zubné kazy a chrani sklovinu pred
poskodenim.

Sorbitol

- ma prijermnu sladkd lahkd chut. V pri-
rode sa vyskytuje v ovod (Ceresne, slivky,
hrusky, jablka...). Sladkost sorbitolu je asi
poloviéna v porovnani s cukrom. Bak-
térie v (stach ho horsie rozkladaju, preto
sa vyuZiva v Zuvackich, ktoré nes-
posobuji venik zubného kazu, Pouziva
sa tiez do Ustnych vod a zubnych past.

Pri nahradnych sladidlach je potreb-
né myslief na to, Zze si vhodné
predovietkym ako prostriedok na
prilezitostné, uréite nie kazdodenné,
maskrtenie.

Zubny povlak

je lepkava a bezfarebna vrstva, ktord sa
sklada zo zvyikov potravy, sicasti slin,
baktérii aich metabolickych produktow,
Pri narodeni je dutina ustna dietata
prakticky sterilnd. Ku kontaminacii
dochadza postupne, v stvislosti s po-
stupnym prerezavanim zubow.

Uz po niekalkych sekundach po vyéis-
teni sa vytvara vrstva obsahujlca hlavne
bielkoviny zo slin PELIKULA, ktord za nor-
malnych okolnosti chrani zub pred ky-
selinami a neobsahuje mikroorganizrmy.
Aviak po niekolkych dioch bez hygieny
povlak vyzrieva, meni sa jeho zloZenie,
mnodia sa v nom baktérie, ktoré tvoria
aZ 70 % obsahu. Baktérie Stiepia cukry
z potravy a vznikaju kyseliny. Tie posko-
dzuju sklovinu, sposobuji odvapnenie.
Je potrebne mysliet na to, Zze za pri-
tomnosti poviaku kazdy prijem
cukru sposobi utok kyselin na povrch
zubov.
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