Bojite sa navstevy zubara? Je vam neprijemny
zvuk zubnej vitacky? Mate strach z bolesti?
Pontikame vam niekolko moznosti ako
navstevu zubara zvladnut's ismevom.

bez bolesti a vitania

Jednd sa o dentélny vyrobok navrhnuty Speciadlne pre
netraumatické odstrariovanie zubného kazu, t. j. bez
pouzitia anestézy so znizenou potrebou vitania.

Brix je enzymaticky gél, ktory je netoxicky, bezpecny
a efektivny. Vdaka jeho unikdtnym vlastnostiam je zubny
lekar schopny jednoducho odstranit infikovany dentin

bez pouzitia zubnej vitacky. V niektorych pripadoch, ked'

je kazova dutina uzavretd, zubny lekdr méze pouzit zubnu
vitacku na zvacsenie/rozsirenie priemeru kazovej dutiny
v Uvode o3etrenia, ¢o je viak zakrok Uplne bezbolestny.
Bezbolestné enzymatické odstranovanie kazov za pouzi-
tia gélu je jednoducha a bezpecna procedura.

Po aplikacii gélu BRIX 3000 na infikovany dentin sa uz
po dvoch minutach posobenia spusti proteolyza, ktora
ho nésledne zmak¢i a pripravi na odstranenie jemnym
kyvadlovym pohybom ru¢nym néstrojom.

Brix je bezpecny pre vietkych pacientov, pretoze po poziti,
kontakte s drefiovym tkanivom, dasnami, jazykom, alebo
pri néhodnom kontakte s o¢ami, nenastane ziadna reak-
cia. U¢inok gélu je zaloZzeny na enzymatickom pésobeni
papainu (endoprotein podobny ludskému pepsinu
nachadzajucemu sa v zaludocnych stavach). Ma bakter-
icidne, bakteriostatické a protizapalové tcinky.

Ide o metddu, pri ktorej zubny lekar vyuziva antimikro-
bidlny roztok.

Tento roztok je schopny liecit kazy neinvazivnym, rych-
lym a bezbolestnym sposobom, kedy sa tekutina jedno-
ducho natrie do kazovej dutiny.

Tato metdda je pohodinejsia pre pacienta a hlavne je
schopna zastavit kazovy proces.
Je indikovana hlavne pre detskych ustrachanych pacien-
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tov, pre pacientov so $pecidlnymi potrebami a zdravotne
postihnutych jedincov.

Po aplikdcii roztoku zostane v mieste aplikacie kazové
lozisko tmavé (Cierno sfarbené). Ide o dentélnu jazvu,
dokaz, zZe terapia je ucinna. Vyhodou je, ze akondhle
pacient dokaze spolupracovat, dentalna jazva sa moze
kedykolvek prekryt vypliiou.
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Neobnovuje viak tvar zubov, takze velké kazové dutiny, ktoré zachytévaju po-
travu, mdézu nakoniec vyzadovat zaplnenie vyplhovym materidlom.

Pouzitie roztoku znizuje citlivost na vonkajsie podnety, preto je mozné ho
aplikovat na zuby, ktoré sa prejavuju vysokou citlivostou.

Aplikaciu roztoku je potrebné opakovat 3- az 4-krat ro¢ne.

Jednd sa o inovativnu metédu pre mikroinvazivne osetrenie zacinajucich zub-
nych kariéznych lézii (kazovych poskodeni) v medzizubnych priestoroch a na
hladkych pléskach prednych zubov.

Vyuziva sa na odstranenie kriedovo bielych $kvin (miest demineralizacie)
napr. po ortodontickom aparate, dalej u zubov postihnutych vysokou
citlivostou, pripadne fluorézou, s velmi uspokojivymi vysledkami.

Osetrenie kazu v medzizubnom priestore

Pred zacatim oSetrenia sa zuby v danom kvadrante dokladne vycistia a vysusia.
Je vhodné vytvorit suché pracovné pole. Pre Uspesné prevedenie vykonu treba
zuby od seba odseparovat vlozenim zubného klinku alebo separacného
krdzku do medzizubného priestoru. Tento ukon nie je bolestivy. Citlivejsi pa-
cienti tento Ukon mézu pocitovat ako neprijemny v zmysle tlacenia, pekazania.
Nasleduje séria zavadzania Specidlnych aplikatorov s roztokmi, ktoré dokazu
do kazovej lézie preniknut, zastavit a zacelit ju. Pri dobrej spolupraci pacienta
je mozné vykon urobit do 20 min.

Osetrenie kazu na prednych trvalych zuboch

Kriedové skvrny, flaky sfarbené dohneda na hladkych pléskach prednych
rezakov sa daju osetrit podobnym sposobom, pricom sa nepouziva klinok.
V niektorych pripadoch zubny lekar méze pouzit pieskovac, na otvorenie povr-

chovej vrstvy, aby roztoky mohli lep-
Sie preniknut do hibky a zmenit
opticku vlastnost lézie. Metdda trva
priblizne 30 az 45 minut a poskytuje
vyrazné kozmetické zlepsenie pri
jednej ndvsteve. Na udrzanie stavu je
odporucané prilezitostné bielenie.
Ide o metédu, kedy zubny lekar ne-
musi vziat do ruky zubnt vitacku a aj
napriek tomu dokaze zubny kaz
osetrit. S oblubou sa vyuziva u deti
i dospelych.

Jedna sa o systém pocitacovo ria-
deného davkovania lokdlnej anesté-
zy. Oproti beznym technikdm poda-
vania lokdlnej anestézy poskytuje
fyzické i psychické vyhody.
Psychickou vyhodou je, ze hand-
piece (striekacka s ihlou) sa nepo-
dobd klasickej striekacke, ¢im sa
zmiernuju pociato¢né pocity uzkosti.
Mnoho pacientov si mysli, ze nepri-
jemnu bolest spésobuje zavedenie
ihly. V skuto¢nosti bolest vyvoldva
prietok anestetika do tkaniva. Pokial
je latka aplikovana do tkaniva prilis
rychlo, sposobi vyraznu bolest.

Tento systém automaticky davkuje
anestetikum v optimalnom prie-
toku, s prihliadanim na hustotu
tkaniva, o zaistuje davkovanie
anestetika obvykle pod prahom
bolesti.

Anestetikum davkované po kvap-
kach vytvara pri pomalom zavadzani
do tkaniva tzv. drahu pre ihlu, ktora
pomaha zmiernit bolest pocas preni-
kania ihly do tkaniva. Pri aplikdcif
injekciou STA nastupi anesteticky
ucinok casto rychlejsie a procedura
je menej bolestivé prave vdaka drahe
pripravenej anestetikom.

Tento sposob aplikovania lokalnej
anestézy je vyuzivany najma u det-
skych pacientov, ale vieme ho pouzit
aj u anxiéznych dospelych pacientov.

Ako sme uviedli, moznosti bezbo-
lestného o3etrenia chrupu je viacero.
Zalezi na osobnych preferenciach,
ale hlavne na odporucani lekéra, ¢o
je pre pacienta najvhodnejsie.

MDDr. Barbora Dzaficova
stomatoldg
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